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Расписание занятий в МБДОУ «Детский сад № 90» на 2023-2024 учебный год 
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 
1 год 6 мес. – 2 
года 
Первая группа 

раннего возраста 

1. Окружающий 

мир/Природа 
I подг. 08.50-09.00 
II подг. 09.05-09.15 

2. Физическое 

развитие (в группе) 
I подг. 09.25-09.35 
II подг. 09.40-09.50 

1. Музыкальная 

деятельность 
(в группе, муз. рук.) 

08.50-09.00 
2. Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 
I подг. 09.25-09.35 
II подг. 09.40-09.50 

1. Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 
I подг. 08.50-09.00 
II подг. 09.05-09.15 

2. Развитие речи 
I подг. 09.25-09.35 
II подг. 09.40-09.50 

1. Физическое 

развитие (в группе) 
I подг. 08.50-09.00 
II подг. 09.05-09.15 

2. Развитие речи 
I подг. 09.25-09.35 
II подг. 09.40-09.50 

1. Музыкальная 

деятельность 
(в группе, муз. рук.) 

08.50-09.00 
2. Рисование/Лепка 
I подг. 09.25-09.35 
II подг. 09.40-09.50 
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2 – 3 года 
Вторая группа 
раннего возраста 

1. Музыкальная 

деятельность 
(в зале, муз. рук.) 

08.50-09.00 
2. Окружающий 

мир/Природа 
I подг. 09.25-09.35 
II подг. 09.40-09.50 

1. Лепка 
I подг. 08.50-09.00 
II подг. 09.05-09.15 
2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
I подг. 09.25-09.35 
II подг. 09.40-09.50 

1. Развитие речи 
I подг. 08.50-09.00 
II подг. 09.05-09.15 

2. Физическое 

развитие (в группе) 
I подг. 09.25-09.35 
II подг. 09.40-09.50 

1. Музыкальная 

деятельность 
(в зале, муз. рук.) 

08.50-09.00 
2. Развитие речи 

I подг. 09.25-09.35 
II подг. 09.40-09.50 

1. Рисование 
I подг. 08.50-09.00 
II подг. 09.05-09.15 

2. Физическое 

развитие (в группе) 
I подг. 09.25-09.35 
II подг. 09.40-09.50 
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3 – 4 года 
Младшая группа 

1. Окружающий 

мир/Природа 
09.00-09.15 

2. Физическое 

развитие (в зале) 
09.25-09.40 

1. Музыкальная 

деятельность 
(в зале, муз. рук.) 

09.00-09.15 
2. Развитие речи 

09.25-09.40 

1. Физическое 

развитие (в зале) 
09.00-09.15 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
09.25-09.40 

1. Подготовка детей к 

обучению грамоте 
09.00-09.15 

2. Лепка/аппликация 
09.25-09.40 

1. Музыкальная 

деятельность 
(в зале, муз. рук.) 

09.00-09.15 
2. Рисование 
09.25-09.40 
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4 – 5 лет 
Средняя группа 

1. Окружающий 

мир/Природа 
09.00-09.20 

2. Физическое 

развитие (в зале) 
09.50-10.10 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
09.00-09.20 

2. Музыкальная 

деятельность 
(в зале, муз. рук.) 

09.30-09.50 

1. Развитие речи 
09.00-09.20 

2. Физическое 

развитие (в зале) 
09.30-09.50 

1. Подготовка детей к 

обучению грамоте 
09.00-09.20 

2. Рисование 
09.30-09.50 

1. Лепка/аппликация 
09.00-09.20 

2. Музыкальная 

деятельность 
(в зале, муз. рук.) 

09.30-09.50 
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5 – 6 лет 
Старшая группа 

1. Окружающий 

мир/Природа 
09.00-09.25 

2. Музыкальная 

деятельность 
(в зале, муз. рук.) 

10.20-10.45 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
09.00-09.25 

2. Физическое 

развитие (в зале) 
10.00-10.25 

3. Рисование 
15.45-16.10 

1. Лепка/аппликация 
09.00-09.25 

2. Физическое 

развитие (в зале) 
10.00-10.25 

3. Развитие речи 
15.45-16.10 

1. Подготовка детей к 

обучению грамоте 
09.00-09.25 

2. Музыкальная 

деятельность 
(в зале, муз. рук.) 

09.35-10.00 

1. Развитие речи 
09.00-09.25 

2. Рисование 
09.35-10.00 
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6 – 7 лет 
Подготовительная 
к школе группа 

1. Окружающий 

мир/Природа 
09.00-09.30 

2. Подготовка детей к 

обучению грамоте 
09.40-10.10 

3. Рисование 
10.20-10.50 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
09.00-09.30 

2. Лепка/аппликация 
09.40-10.10 

3. Музыкальная 

деятельность 
(в зале, муз. рук.) 

10.35-11.05 

1. Развитие речи 
09.00-09.30 

2. Физическое 

развитие (в зале) 
10.35-11.05 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
09.00-09.30 

2. Рисование 
09.40-10.10 

3. Физическое 

развитие (в зале) 
10.20-10.50 

1. Развитие речи 
09.00-09.30 

2. Музыкальная 

деятельность 
(в зале, муз. рук.) 

10.00-10.30 
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